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10-дневное меню (сад) 

1 день 
Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества(г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептуры Б Ж У 

Завтрак: Яйцо отварное 40 г. 4,96 4,49 0,27 61,29 36 

 Икра кабачковая 
консервированная 

60 г. 1,20 5,50 4,80 73,50 55 

 Чай с сахаром 190 г. 0,10 0,00 6,00 24,20 к/к 

 Бутерброд с сыром 
и маслом 

35 г. 2,14 6,81 0,04 70,49 3 

2 
завтрак: 

Яблоко свежее 140 г. 0,50 0,50 12,90 62,00 7 

Обед: Борщ «Кубанский» 250 г. 5,83 7,01 16,14 152,15 56 

 Плов с мясом 180 г. 8,70 10,80 26,40 238,90 10 

 Салат из 
белокочанной 
капусты 

60 г.  0,64 1,98 3,88 36,26 270 

 Компот из 
сухофруктов 

190 г. 0,00 0,00 6,80 27,10 67 

 Хлеб пшеничный 40 г. 2,59 2,59 15,91 84,73 35 

 Хлеб ржаной 37,5 г. 3,32 0,33 38,16 168,93 35/1 

Полдник: Суп молочный 
вермишелевый 

190 г. 7,50 7,00 29,50 210,90 33/1 

 Кофейный напиток 
с молоком  

190 г. 5,00 4,20 14,80 116,70 395 

Итого за 1 день: 42,48 51,21 175,60 1327,15  

2 день 

Завтрак: Каша молочная из 
пшена и риса 
«Дружба» 

190 г. 7,40 7,10 34,70 232,60 190 

 Чай с сахаром 190 г. 0,10 0,00 6,00 24,20 к/к 

 Бутерброд с 
маслом 

30 г. 0,03 4,13 0,04 37,40 1 

2 
завтрак: 

Кефир 170 г. 4,78 4,12 6,60 87,40 38 

Обед: Суп гороховый 250 г. 9,50 8,70 23,10 208,80 2/1 

 Каша пшеничная 
вязкая 

130 г. 3,61 2,97 21,23 125,98  184 

 Бефстроганов из 
печени 

60 г. 13,41 6,95 5,91 159,85 375 

 Салат из свеклы и 
зеленого горошка 

70 г. 8,10 2,48 22,84 145,71 33 

 Компот из 
сухофруктов 

190 г. 0,00 0,00 6,80 27,10 67 

 Хлеб пшеничный 40 г. 2,59 2,59 15,91 84,73  35 

 Хлеб ржаной 37,5 г. 3,32 0,33 38,16 168,93  35/1 

Полдник: Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком 

140 г. 4,40 3,50 30,30 170,50 224 



 Какао с молоком 190 г. 5,30 4,50 14,00 117,80  433 

Итого за 1 день: 62,54 47,37 225,59 1591  

3 день 

Завтрак: Каша манная 
жидкая 

190 г. 6,80 6,80 26,60 193,90 189 

 Чай с сахаром 190 г. 0,10 0,00 6,00 24,20 к/к 

 Бутерброд с сыром 
и маслом 

35 г. 2,14 6,81 0,04 70,49 3 

2 
завтрак: 

Кондитерские 
изделия 
(мармелад 
фруктовый) 

40 г. 0,58 3,57 24,91 135,41 90/2 

Сок фруктовый 190 г. 0,95 0,19 18,81 81,70 442 

Обед: Суп с мясными 
фрикадельками 

250 г. 7,25 11,64 10,11 174,19 111 

 Рыба припущенная 
с овощами 

60 г. 8,78 6,43 11,63 139,62 234 

 Каша пшенная 
вязкая 

120 г. 2,78 3,06 16,92 106,28 184 

 Салат из свежих 
помидор 

80 г.  0,83 2,09 3,08 36,25  30 

 Компот из свежих 
яблок 

190 г. 0,10 0,10 9,10 39,20 31 

 Хлеб пшеничный 40 г. 2,59 2,59 15,91 84,73  35 

 Хлеб ржаной 37,5 г. 3,32 0,33 38,16 168,93  35/1 

Полдник: Омлет 
натуральный 

85 г. 6,7 7,2 6,2 116,3  215 

 Чай с молоком 190 г. 5,34 4,61 16,40 129,71 34 

Итого за 1 день: 48,26 55,42 203,87 1500,91  

4 день 

Завтрак: Суфле из печени 75 г. 16,35 8,43 5,92 180,04 273 

 Кофейный напиток 
с молоком 

220 г. 5,20 4,40 16,10 125,90  395 

 Бутерброд с 
маслом 

30 г. 0,03 4,13 0,04 37,40  1 

2 
завтрак: 

Яблоко свежее 150 г. 0,6 0,6 14,7 70,5  7 

Обед: Свекольник со 
сметаной 

250 г. 10,80 14,00 18,60 243,10 48 

 Жаркое по-
домашнему 

180 г. 9,80 12,80 18,20 227,50 276 

 Салат из свежих 
огурцов 

80 г.  0,59 2,02 2,11 28,84 40 

 Кисель из напитка 190 г. 0,00 0,00 13,40 53,60  14 

 Хлеб пшеничный 40 г. 2,59 2,59 15,91 84,73  35 

 Хлеб ржаной 37,5 г. 3,32 0,33 38,16 168,93  35/1 

Полдник: Запеканка из 
творога со 
сметаной 

110 г. 4,4 7,1 21,4 176,9 224 

 Чай с сахаром 190 г. 0,1 0 8,0 31,9 к/к 

Итого за 1 день: 53,78 56,40 172,54 1429,34  

 

 



5 день 

Завтрак: Омлет 
натуральный 

85 г. 6,7 7,2 6,2 116,3 215 

 Чай с молоком 190 г. 5,34 4,61 16,40 129,71 34 

 Бутерброд с 
маслом 

30 г. 0,03 4,13 0,04 37,40  1 

2 
завтрак: 

Сок фруктовый 190 г. 0,95 0,19 18,81 81,70 442 

Обед: Суп фасолевый  250 г. 1,89 6,47 14,58 124,32  50/1 

 Куры отварные 45 г. 13,10 11,30 0,00 153,60 252 

 Салат витаминный 80 г. 0,97 2,04 5,46 44,79 41 

 Компот из свежих 
яблок 

190 г. 0,1 0,1 11,1 46,9 31 

 Хлеб пшеничный 40 г. 2,59 2,59 15,91 84,73  35 

 Хлеб ржаной 37,5 г. 3,32 0,33 38,16 168,93  35/1 

Полдник: Кондитерские 
изделия (печенье 
«Глаголики») 

40 г. 6,4 16,00 55,20 360,00  90/1 

 Кофейный напиток 
с молоком 

190 г. 4,78 4,12 12,76 108,40  395 

Итого за 1 день: 46,17 59,08 194,62 1456,78  

6 день 

Завтрак: Макароны с сыром 120 г. 5,88 6,18 20,54 161,86 206 

 Чай с сахаром 190 г. 0,1 0 8,0 31,9 к/к 

 Бутерброд с 
маслом 

30 г. 0,03 4,13 0,04 37,40  1 

2 
завтрак: 

Яблоко свежее 150 г. 0,6 0,6 14,7 70,5  7 

Обед: Борщ «Кубанский» 250 г. 5,83 7,01 16,14 152,15 56 

 Котлеты рубленые 
с овощами 

70 г. 10,34 11,64 1,69 152,65  278 

 Каша 
пшеничнаявязкая 

130 г. 3,34 2,79 19,58 116,55 184 

 Салат из 
белокачанной 
капусты 

60 г.  0,64 1,98 3,88 36,26 270 

 Кисель из напитка 190 г. 0 0 16,3 65,2  14 

 Хлеб пшеничный 40 г. 2,59 2,59 15,91 84,73  35 

 Хлеб ржаной 37,5 г. 3,32 0,33 38,16 168,93  35/1 

Полдник: Каша рисовая 
вязкая 

190 г. 6,01 6,70 24,60 183,86 184 

 Какао с молоком 190 г. 5,3 4,5 16,0 125,5  433 

Итого за 1 день: 43,98 48,45 195,54 1387,49  

7 день 

Завтрак: Суп молочный 
геркулесовый 

190 г. 5,09 8,38 14,23 153,78  53 

 Чай с сахаром 190 г. 0,1 0 8,0 31,9 к/к 

 Бутерброд с 
маслом 

30 г. 0,03 4,13 0,04 37,40  1 

2 
завтрак: 

Кефир 170 г. 4,8 4,2 6,6 87,4  38 

Обед: Суп рыбный «Уха» 250 г. 10,60 3,17 10,08 111,63  59 

 Каша гречневая 120 г. 4,3 3,5 19,2 125,2  414 



 Гуляш из говядины 60/50 
г. 

10,44 12,10 5,03 171,17  259 

 Салат из свежих 
огурцов 

80 г. 0,59 2,02 2,11 28,84 40 

 Сок фруктовый 190 г. 0,95 0,19 18,81 81,70  442 

 Хлеб пшеничный 40 г. 2,59 2,59 15,91 84,73  35 

 Хлеб ржаной 37,5 г. 3,32 0,33 38,16 168,93  35/1 

Полдник: Сырники из 
творога 

110/22 
г. 

17,83 11,34 24,20 272,97  231 

 Чай с сахаром 190 г. 0,1 0 8,0 31,9 к/к 

Итого за 1 день: 60,74 51,95 170,37 1387,55  

8 день 

Завтрак: Суп молочный 
пшенный 

190 г. 7,5 7,3 31,7 222,3  45/1 

 Чай с сахаром 190/5 
г. 

0,1 0 8,0 31,9 к/к 

 Бутерброд с сыром 
и маслом 

35 г. 3,5 7,8 10,8 128,2  3 

2 
завтрак: 

Яблоко свежее 150 г. 0,6 0,6 14,7 70,5  7 

Обед: Суп гороховый 250 г. 8,94 7,32 22,99 193,79  2/1 

 Запеканка из 
печени с рисом 

130 г. 12,91 7,49 15,38 191,64  294 

 Компот из 
сухофруктов 

190 г. 0 0 8,7 34,8  67 

 Салат витаминный 80 г.  0,97 2,04 5,46 44,79 41 

 Хлеб пшеничный 40 г. 2,59 2,59 15,91 84,73  35 

 Хлеб ржаной 37,5 г. 3,32 0,33 38,16 168,93  35/1 

Полдник: Кондитерские 
изделия (зефир 
весовой) 

40 г. 1,22 0,90 60,69 248,26  90/3 

 Какао с молоком 190 г. 5,30 4,50 14,00 117,80  433 

Итого за 1 день: 46,95 40,87 246,49 1537,64  

9 день 

Завтрак: Запеканка из 
творога со 
сметаной 

110 г. 4,4 7,1 21,4 176,9 224 

 Чай с молоком 190 г. 5,34 4,61 16,40 129,71  34 

 Бутерброд с 
маслом 

30 г. 0,03 4,13 0,04 37,40  1 

2 
завтрак: 

Кондитерские 
изделия (пряник 
«Ирэк») 

40 г. 3,08 2,44 29,08 145,6 90 

 Сок фруктовый 190 г. 0,95 0,19 18,81 81,70 442 

Обед: Суп перловый на 
курином бульоне 

250 г. 2,56 7,63 18,67 153,76  90 

 Вермишель с 
рубленной курицей 

160 г. 12,4 12,1 25,3 260,4  48 

 Салат из свежих 
помидор 

80 г. 0,83 2,09 3,08 36,25 30 

 Кисель из напитка 190 г. 0 0 16,3 65,2  14 

 Хлеб пшеничный 40 г. 2,59 2,59 15,91 84,73  35 

 Хлеб ржаной 37,5 г. 3,32 0,33 38,16 168,93  35/1 



 

Полдник: Каша манная 
жидкая 

190 г. 6,80 6,72 26,48 194,0  189 

 Кофейный напиток 
с молоком 

220 г. 5,20 4,40 16,10 125,90 395 

Итого за 1 день: 47,5 54,33 245,73 1660,48  

10 день 

Завтрак: Каша гречневая 190 г. 7,22 7,16 23,75 189,32 184 

 Чай с сахаром 190 г. 0,1 0 8,0 31,9 к/к 

 Бутерброд с 
маслом 

30 г. 0,03 4,13 0,04 37,40 1 

2 
завтрак: 

Яблоко свежее 150 г. 0,6 0,6 14,7 70,5 7 

Обед: Суп картофельный 
с крупой 

250 г. 5,42 8,72 17,66 170,89  80 

 Капуста тушенная с 
мясом 

180 г. 12,44 14,77 8,78 219,40  92 

 Компот из 
сухофруктов 

190 г. 0 0 8,7 34,8  67 

 Хлеб пшеничный 40 г. 2,59 2,59 15,91 84,73  35 

 Хлеб ржаной 37,5 г. 3,32 0,33 38,16 168,93  35/1 

Полдник: Салат из горошка 
зеленого 
консервированного 

80г. 2,41 2,11 5,46 50,27 42 

 Яйцо отварное 40 г. 4,96 4,49 0,27 61,29  36 

 Чай с сахаром 190 г. 0,1 0 8,0 31,9 к/к 

Итого за 1 день: 39,19 44,9 149,43 1151,33  

Итого за весь период: 491,59 509,98 1979,78 14429,67  

Среднее значение за период: 49,15 50,99 197,97 1442,96  

Содержание белков, жиров, углеводов 
в меню за период в % от калорийности:  

13,8 32,1 54,1   
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