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BRZP IO 'HBAFERI IO
ITpoTokon Ne 1 ot 10 ssuBaps 2022 r.

3aBenyronuii

10-nHeBHOE MEHIO (SICJIN)

0O.B. Kapaunmosa
[Tpuka3z Ne 58 ot 10 saBapst 2022 1.

1 nenn
Mpunem HavmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTtBa(r) | IHepreTnyeckan | Ne
nuLm 61043 6nt04a 3 b Y LeHHOCTb (KKan) | peuenTypbl
3aBTpak: ANuo oTBapHoe 40r. 4,9 4.5 0,3 61,3 36
MKpa KabauykoBasn 40r. 0,8 3,8 3,3 50,9 55
(KoHcepBMpoOBaHHas)
Yait c caxapom 170r. 0,1 3,9 15,5 K/K
ByTepbpogs c cbipom 30r. 1,5 7,7 0,1 75,5 3
M Mac/siom
2 3aBTpaK: | A610K0 cBexee 140rr. 0,6 0,6 13,7 65,8 7
Obep; Bopuy, «Ky6aHCcKunin» 200. 51 5,9 14,5 132,6 56/1
Mnos ¢ macom 150r. 9,7 10,3 22,4 220,7 10
CanaT 13 KBalleHoM1 80r. 1,4 3,1 4,6 53,6 40
KanycTbl
Komnot n3 170r. 2,9 11,6 67
cyxoppyKTOB
Xneb nuweHUYHbIN 37r. 3,0 0,4 18 89,5 35
Xneb p>kaHok 30r. 2,5 0,3 28,6 126,7 35/1
NongHuk: | Cyn MONOYHbIN 170r. 6,4 5,6 25,2 177,2 33/1
BepmMelleneBbli
KodelHbit HanuTok 170r. 4,5 3,7 17,7 101,7 395
Utoro 3a 1 aeHb: 40,5 | 45,9 155,2 1182,6
2 1eHb
3aBTpaK: Kawa monoyHana n3 170r. 6,4 5,7 27,5 187,6 190
nweHa u puca
Yait c caxapom 170r. 3,9 20,4 K/K
ByTtepbpog c 25r. 1,6 4,3 9,8 85,0 1
Macaom
2 3aBTpakK: | Kedup 160r. 4,7 4,1 6,5 86,4 435
Oben;: Cyn ropoxoBbii 200r. 7,3 6,2 19,2 161,7 2/1
Kalwa nweHn4Has 120r. 3,34 | 2,79 19,58 116,55 184
BA3KasA
bedcTporaHos us 55r. 7,5 5,2 4,7 106,4 375
neyeHn
Canat 13 CcBeK/ibl U 60r. 7,9 2,5 21,8 140,5 33
3€/1eHOro ropoLLKa
KomnoTt n3 cmecu 170r. 2,9 11,6 67
cyxodpyKTOB
Xneb nuweHUYHbIN 37r. 3,0 0,4 18 89,5 35
Xneb p>kaHok 30T. 2,5 0,3 28,6 126,7 35/1
MongHuK: | 3anekaHka u3 130r. 15,5 9,9 35,5 295,5 224
TBOpOra co
CTYLLEHHbIM
MOJIOKOM
Kakao ¢ monoKom 170r. 4,6 3,9 10,0 94,4 433
WUrtoro 3a 1 geHb: 64,34 | 45,29 | 207,98 1522,25

3 n1eHb




3aBTpak: Kalwa maHHan 170r. 5,7 5,4 20,2 156,6 189
XnaKas
Yait c caxapom 170r. 0,1 2,9 11,6 K/K
ByTepbpoga c cbipom 30r. 1,5 6,0 60,6 3
M Mac/siom
2 3aBTpakK: | KoHguTtepckue 30r. 0,3 0,03 24,9 135,41 90/2
n3penunsa
(mapmenaa)
Cok ¢pyKTOBbIN 170r. 0,9 0,2 16,7 72,7 442
Obep;: Cyn ¢ MACHbIMM 200r. 6,1 7,8 12,2 143,5 111
dpuKagenbkamm
Pbiba npunyweHHasn 50r. 7,6 5,4 7,7 109,7 233
C oBOLLLaMM
Miope 110r. 2,4 2,6 14,6 91,6 335
KapTodenbHoe
Momupaop coneHbin 50r. 0,48 | 0,00 1,05 6,13 40
KomnoT 13 ceexunx 170r. 0,1 0,1 6,8 29,5 31
A610K
Xneb nuweHUYHbIN 37r. 3,0 0,4 18 89,5 35
Xneb p>kaHol 30r. 2,5 0,3 28,6 126,7 35/1
MongHuk: | Omner 65r. 5,9 6,7 3,5 98,7 215
HaTypabHblIii
Kakao ¢ mon1oKom 170r. 4,6 3,9 10,0 94,4 433
Utoro 3a 1 geHb: 41,18 | 38,8 | 167,15 1226,64
4 neHb
3aBTpaK: Cydne 13 neyenu 50r. 12,1 5,6 3,9 126,1 K/K
KodenHbI HanuToK 170r. 4,5 3,7 17,7 101,7 395
ByTtepbpoga c 25r. 1,6 4,3 9,8 85,0 1
Mmacsom
2 3aBTpaK: | A610K0 cBexee 140 r. 0,6 0,6 13,7 65,8 7
Obep;: CBEKO/IbHUK CO 200r. 6,1 8,1 15,3 161,8 48
cCMeTaHoM
Kapkoe no- 150r. 8,5 10,3 14,5 185,0 276
AOMaLLHeMY
Canat n3 KBalleHom 80r. 1,4 3,1 4,6 53,6 40
KanycTbl
Kucenb 170r. 10,5 42,0 15
Xneb nweHnYHbIN 37T. 3,0 0,4 18 89,5 35
Xneb p>kaHol 30r. 2,5 0,3 28,6 126,7 35/1
MongHwWK: | 3anekaHka u3 a0r. 6,3 10,6 26,5 234,1 224
TBOpOra co
cCMeTaHoM
Yait c caxapom 170r. 0,1 5,1 20,4 K/K
Utoro 3a 1 geHb: 46,7 47 168,2 1291,7
5 nennp
3aBTpaK: Pbiba noa omnetom 100 . 7,8 4,7 3,4 87,2 44/1
Yait ¢ MONOKOM 170r. 4,2 3,6 13,3 103,7 34
ByTtepbpoga c 25r. 6,6 0,1 59,0 1
macsaom
2 3aBTpakK: | CoK dppyKTOBDLIN 170r. 0,9 0,2 16,7 72,7 442
(aBnouHbIN)
Obep;: Cyn dpaconeBblit 200r. 1,61 | 4,65 12,44 98,22 50/1




OTBapHble Kypbl 40r. 11,8 10,1 138,3 252
Canat «CtenHomn» 13 aor. 1,5 3,2 8,0 67,6 30
pasHbIX OBOLLEN
KomnoT 13 ceexunx 170r. 0,1 0,1 9,2 39,2 31
A610K
Xneb nweHUYHbIN 37T. 3,0 0,4 18 89,5 35
Xneb p>kaHol 30T. 2,5 0,3 28,6 126,7 35/1
MongHuk: | KoHauTepckue 30r. 2,6 6,6 23 150 90/1
nsgenus (neyeHoe
rNaronKn)
KodeiiHblii HAaNUTOK 170r. 4,5 3,7 12,7 101,7 395
C MOJIOKOM
WUrtoro 3a 1 geHb: 40,51 | 44,15 | 145,44 1133,82
6 1eHb
3aBTpak: MaKapoHbI C Cbipom 150r. 6,4 6,3 24,0 178,2 206
Yait c caxapom 180r. 4,8 19,4 K/K
ByTtepbpoga c 25r. 1,6 4,3 9,8 85,0 1
Mac/aom
2 3aBTpaK: | A610K0 cBexee 140r. 0,6 0,6 13,7 65,8 7
Obep;: Bopuy «KybaHCKMn» 200r. 5,7 6,0 18,0 149,7 56/1
KoTnetbl pybneHHble 70T. 8,5 9,1 1,1 120,3 278
C OBOLLLaMM
Kawa nepnosan 110r. 2,24 1,86 16,8 90,13 323
paccbinyaTan
Canat 13 KBalleHom 80r. 1,4 3,1 4,6 53,6 40
KanycTbl
Kucenb 170r. 10,5 42,0 15
Xneb nweHnYHbIN 37T. 3,0 0,4 18 89,5 35
Xneb p>kaHol 30r. 2,5 0,3 28,6 126,7 35/1
MonaHuk: | Cyn MONOYHBIN 170r. 5,9 5,5 20,7 156,1 53
NWeHUYHbIN
Kakao c monoKom 170r. 4,7 3,9 14,0 109,9 433
Utoro 3a 1 geHb: 42,54 | 41,36 | 184,6 1286,33
7 NeHb
3aBTpak: Cyn MO/I04HbIN 170r. 4,23 | 5,24 | 11,84 112,43 53
repKyn1ecoBblit
Yait c caxapom 180r. 4,8 19,4 K/K
ByTtepbpogs c 25r. 1,6 4,3 9,8 85,0 1
Macaom
2 3aBTpaK: | Kedup 160r. 4,7 4,1 6,5 86,4 435
Obegp; Cyn pbIOHbIN «Yxa» 200r. 529 | 2,84 7,83 78,26 59
Kawa rpeyHeBas 100r. 3,6 2,6 16,5 103,4 414
M'ynaw 50/55r. | 7,4 8,6 4,1 126,3 259
Canat 13 cBeK/ibl C 50r. 0,8 1,9 4,0 37,2 36
orypuamm
COJIEHbIMM
KomnoT n3 ceexunx 170r. 0,1 0,1 6,8 29,5 31
A6.10K
Xneb nuweHUYHbIN 37T. 3,0 0,4 18 89,5 35
Xneb p>kaHol 30r. 2,5 0,3 28,6 126,7 35/1
MongHuk: | CblpHMKM K3 TBOpPOTra 100r. 2,7 3,8 16,5 110,3 231

CO CMeTaHoM




‘ KodeiHblit HanuTok 170r. 4,5 3,7 17,7 101,7
UTtoro 3a 1 aeHb: 41,6 | 34,1 | 170,5 1074,5
8 nenn
3aBTpak: Cyn MO/I0YHbIN 170r. 6,5 5,8 25,4 180,2 45/1
NWEHHbIN
Yait c caxapom 170r. 0,1 5,1 20,4 K/K
ByTepbpoga c cbipom 30r. 1,5 6,0 60,6 3
M Mac/siom
2 3aBTpaK: | A610K0 cBexee 140rr. 0,6 0,6 13,7 65,8 7
Obep;: Cyn ropoxoBbii 200r. 7,33 | 6,16 19,5 161,66 2/1
3aneKaHka 120r. | 11,82 | 4,58 | 16,65 166,52 291
KapTodpenbHas ¢
neyvyeHblo
KomnoTt n3 cmecu 170r. 2,9 11,6 67
CYXOppyKTOB
CanaT 13 KBalleHoM1 60r. 0,9 2,0 3,9 39,4 40
KanycTbl C
COJIEHHbIM OrypLOM
Xneb nweHnYHbIN 37T. 3,0 0,4 18 89,5 35
Xneb p>kaHol 30r. 2,5 0,3 28,6 126,7 35/1
MongHuk: | KoHauTepcKkoe 30r. 1,22 0,9 60,7 82,8 90/3
usgenue (3edpup
BECOBOW)
Kakao ¢ mon1oKom 170r. 4,6 3,9 10,0 94,4 433
Utoro 3a 1 geHb: 40,1 | 30,6 | 204,5 1099,58
9 neHb
3aBTpak: 3aneKaHKa u3 110r. 13,9 11,1 19,8 245,9 224
TBOpOra co
CMeTaHoM
Kakao ¢ mon1oKom 170r. 4,6 3,9 10,0 94,4 433
ByTepbpoga c 25r. 1,6 4,3 9,8 85,0 1
Mac/som
2 3aBTpakK: | KoHguTtepckoe 30r. 2,5 2,0 23,6 120 90
usgenue (NPAHUK
MNpak)
CoK GpyKTOBbIM 170r. 0,9 0,2 16,7 72,7 442
(aBnouHbIN)
Obep;: PacconbHUK Ha 200r. 5,2 8,1 17,9 173,3 90
KYPUHOM By/boHe
CO CMEeTaHoM
Bepmuwens ¢ 130r. 11,3 | 10,6 21,4 225,6 48
pybneHHol Kypuuen
Momunaop coneHbii 50r. 0,48 | 0,00 1,05 6,1 40
Kucenb 170r. 10,5 42,0 15
Xneb nweHunYHbIN 37T. 3,0 0,4 18 89,5 35
Xneb paHol 30r. 2,5 0,3 28,6 126,7 35/1
MongHuK: | Kawa maHHasn 170r. 5,7 5,4 211 156,4 189
XuaKas
Yait c caxapom 180r. 4,8 19,4 K/K
Utoro 3a 1 geHb: 51,7 | 46,3 | 203,3 1457
10 nenn
3asTpak: | Miope 110r. | 24 | 26 | 146 91,6 335




KapTodenbHoe

Yaii c caxapom 180r. 4,8 19,4 K/K

ByTtepbpoga c 25r. 1,6 4,3 9,8 85,0 1

Mac/aom

Cenbap 60r. 5,2 5,1 67,2 60
2 3aBTpaK: | A610K0 cBexee 140rr. 0,6 0,6 13,7 65,8 7
Obep;: Cyn KaptodenbHbiic | 180T. 1,9 2,2 16,4 93,6 80

Kpynow

Kanycra TyweHHas ¢ 150r. 89 |79 6,5 126,7 92

MACOM

KomnoTt n3 cmecu 170r. 2,9 11,6 67

CYXOoppyKTOB

Xneb nweHUYHbIN 37T. 3,0 0,4 18 89,5 35

Xneb p>kaHol 30T. 2,5 0,3 28,6 126,7 35/1
MongHuK: | BUHerpeT oBoLLHOM 130r. 2,5 2,2 14,1 87,6 45

Yait c caxapom 180r. 4,8 19,4 K/K

ANua BapeHHble 40r. 5,0 4,5 0,3 61,3 36

Utoro 3a 1 geHb: 33,6 | 30,1 134,5 945,4

MToro 3a Becb nepuoa:

Cpep,Hee 3Ha4YyeHue 3a nepunoa:

CoaeprkaHue 6enKoB, KNPOB, YrN1eBoA0B B
MEHI0 3a nepunos B % OT KaslOPUIMHOCTH:
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