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[Tporokon Ne 1 ot suBaps 2022 r. [Tpuka3z Ne 58 ot 10 suBaps 2022 r.

10-nHeBHOE MeHIO (can)

1 nenn
Mpnem HanmeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTaa(r) DHepreTmnyeckaa | Ne
nULu 6n0na 6nt0aa b K W LeHHOCTb (KKan) | peuenTypbl
3aBTpak: | Anuo oTBapHoe 40r. 5,0 4,5 0,3 61,3 Ne 36
NKpa KabaykoBas 60r. 0,8 3,8 3,3 50,9 Ne 55
(KoHCcepBMpOBaHHas)
Yait c caxapom 190r. 0,1 8,0 31,9 Ne K/K
ByTepbpogs c cbipom 35r. 2,2 8,5 0,1 85,5 Ne 3
2 Abnoko ceexee 150 . 0,6 0,6 14,7 70,5 Ne 7
3aBTpakK:
Oben; Bopli, «KybaHCKMin» 250r. 5,9 8,0 17,0 164,8 Ne 56/1
MnoB c mAacom 180r. 11,5 13,3 26,4 270,6 Ne 10
CanaT 13 KBalleHoM1 80r. 1,4 3,1 4,9 54,8 Ne 40
KanycTbl
KomnoTt n3 190r. 4,8 19,4 Ne 67
cyxoppyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 40r. 3,0 0,4 18 89,5 Ne 35
Xneb p>kaHol 37r. 3,1 0,3 35,3 156,3 Ne 35/1
MonaHuk: | Cyn MONOYHBIN 190r. 7,5 6,9 29,9 212,1 Ne 33/1
BEPMULLENEBBIN
KodenHbI HanuTokK 190r. 4,8 4,1 12,8 108,4 Neo 395
Utoro 3a 1 aeHb: 45,9 49,4 172,3 1359,6
2 1eHb
3aBTpak: Kalwa mono4yHasa us 190r. 7,5 7,1 33,6 228,8 Ne 190
nweHa u puca
«Opy*Kb6a»
Yaii c caxapom 190r. 0,1 8,0 31,9 Ne K/K
ByTtepbpoga c 30r. 1,6 4,1 9,8 37,4 Ne 1
Mmacsaom
2 Kedunp 170r. 4,8 4,1 6,6 87,4 Ne 435
3aBTpaK:
Obep;: Cyn ropoxoBblit 250r. 8,9 7,3 23,0 193,8 Ne 2/1
Kawa nweHn4yHasn 120r. 3,3 2,8 19,6 116,6 No 184
BA3KasA
bedcTporaHos 60r. 13,4 7,0 5,9 159,9 Ne 375
Canat 13 CBeK/bl U 70T. 8,1 2,5 22,8 145,7 Ne 33
3€/1eHOro ropoLLKa
KomnoTt n3 cmecu 190r. 3,9 15,5 Ne 67
CyXoppyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 40r. 3,0 0,4 18 89,5 Ne 35
Xneb paHoi 37r. 3,1 0,3 35,3 156,3 Ne 35/1
MongHuK: | 3anekaHka n3 140r. 17,6 10,0 28,7 278,6 Ne 224
TBOpOra co
CryLEeHHbIM
MOJIOKOM
Kakao ¢ mon1oKom 190r. 5,3 4,4 11,0 106,3 Ne 433
Utoro 3a 1 aeHb: 76,7 50,0 226,2 1647,7
3 1eHb

3aBTpaK: Kalwa maHHan 190r.‘ 6,8 ‘ 6,7 26,5 194,0 Ne 189




XnaKas
Yaii c caxapom 190r. 0,1 8,0 31,9 Ne k/k
ByTepbpoga c cbipom 35r. 2,1 6,8 70,5 Ne 3
M Mac/siom
2 Konautepckume 40r. 0,6 3,6 24,9 135,4 Ne 90/2
3aBTpaK: | usgenus (mapmenap,
dpyKTOBbLIN)
Cok ¢pyKTOBbIN 190r. 1,0 0,2 18,8 81,7 No 442
Obep;: Cyn ¢ MACHbIMM 250r. 7,8 10,8 14,9 187,9 Ne 111
dpuKagenbKkamu
Pbiba npunyweHHasn 60r. 8,8 6,4 11,6 139,6 Ne 233
C OBOLLLaMM
Miope 130r. 3,1 3,7 18,3 118,5 Ne335
KapTodenbHoe
Momnaop coneHbii 65r. 0,57 0,0 1,25 7,28 Ne 40
KomnoT n3 ceexunx 190r. 0,1 0,1 7,2 31,5 Ne 31
A610K
Xneb nweHnYHbIN 40r. 3,0 0,4 18 89,5 Ne 35
Xneb p>kaHol 37r. 3,1 0,3 35,3 156,3 Ne 35/1
MonaHuk: | OMneT HaTypanbHbIM 85r. 6,7 7,2 6,2 116,3 Ne 215
Kakao c mon1oKom 190r. 5,2 4,4 12,9 113,4 Ne 395
Utoro 3a 1 aeHb: 48,97 50,6 203,85 1473,78
4 neHb
3aBTpak: | Cydne 13 neveHun 75T. 15,1 7,3 5,9 164,7 Ne k/k
KodenHbI HanuToK 220r. 5,6 4,9 14,2 124,1 Neo 395
C MOJIOKOM
ByTtepbpoga c 30r. 1,6 4,1 9,8 37,4 Ne 1
Mac/aom
2 A6n0KO cBexee 150r. 0,6 0,6 14,7 70,5 Ne 7
3aBTpaK:
Obep;: CBEKONIbHUK CO 250r. 7,3 10,9 18,3 205,7 No 48
CMeTaHoM
Kapkoe no- 180r. 10,1 12,9 18,7 232,1 Ne 276
AOMaLLHeMY
Canat n3 KBalleHom 90r. 1,6 2,1 5,4 49,3 Ne 40
KanycTbl
Kucenb 13 HanutKa 190r. 13,4 53,6 Ne 15
Xneb nweHnYHbIN 40r. 2,2 0,2 14,2 71,0 Ne 35
Xneb pxaHol 37r. 3,1 0,3 35,3 156,3 Ne 35/1
MongHuK: | 3anekaHKa n3 140r. 19,1 13,8 31,4 339,6 Ne 224
TBOpOra co
CMeTaHoM
Yait c caxapom 190r. 0,1 8,0 31,9 Ne k/k
Utoro 3a 1 aeHb: 66,4 47,1 151,3 1536,2
5 nennp
3aBTpaK: Pbiba nog omnetom 110r. 9,0 4,9 5,6 103,0 Ne 44
Yaih c MONIOKOM 170r. 4,8 4,1 14,7 116,1 Ne 34
ByTtepbpog c 30r. 1,6 4,1 9,8 37,4 Neo 1
macsaom
2 CoK A6/104HbIN 190r. 1,0 0,2 18,8 81,7 Ne 442
3aBTpaK:
Oben;: Cyn ¢aconesbii 250r. 1,9 6,5 14,6 124,3 Ne 50
OTBapHble Kypbl 45r. 13,1 11,2 153,7 Ne 252




Canat «CtenHomn» 13 100 . 2,0 4,3 10,5 89,0 Ne 30
pasHbIX OBOLLEN

KomnoT n3 ceexunx 190r. 0,1 0,1 10,1 43,1 No 31
A610K

Xneb nweHUYHbIN 40r. 2,2 0,2 14,2 71,0 Ne 35
Xneb p>kaHol 37r. 3,1 0,3 35,3 156,3 Ne 35/1

MongHuk: | KoHantepckme 40r. 2,1 5,3 18,4 120 Ne 90/1
nsgenus (neyeHoe
«naronnkmn»)

KodenHblit HanuTok 190r. 4,8 4,1 15,7 120,0 Ne 395
C MOJIOKOM
UTtoro 3a 1 peHb: 45,7 45,3 167,7 1215,6

6 1eHb

3aBTpak: MaKapoHbI 150r. 7,4 7,6 24,0 194,3 Ne 19
OTBapPHbIE C CbIpOM
Yait c caxapom 220r. 0,1 3,9 15,5 Ne k/k
ByTtepbpoga c 30r. 1,6 4,1 9,8 37,4 Ne 1
Mac/aom

2 A6n0KO cBexee 150r. 0,6 0,6 14,7 70,5 Ne 7

3aBTpaK:

Obep;: Bopuy «KybaHCKMn» 250r. 5,6 8,0 15,6 157,4 Ne 56/1
KoTnetbl pybneHbiec | 70T. 10,3 11,6 1,7 152,7 No 278
oBOLAMMU
Kawa nepnosan 120r. 2,7 2,7 19,3 112,5 Ne 323
paccbinyaTan
Canat n3 KBalleHom a0r. 1,6 3,1 5,2 57,1 Ne 40
KanycTbl
Kucenb 13 HanutKa 190r. 11,5 45,8 Ne 14
Xneb nweHUYHbIN 40r. 2,2 0,2 14,2 71,0 Ne 35
Xneb p>kaHol 37r. 3,1 0,3 35,3 156,3 Ne 35/1

MonaHuk: | Cyn MONOYHBIN 190r. 7,0 6,8 24,9 189,5 No 53
NWeHUYHbIN
Kakao ¢ mon1oKom 190r. 5,3 4,4 15,9 125,6 Ne 433
Utoro 3a 1 aeHb: 47,5 49,4 196 1275,6

7 NeHb

3aBTpak: | Cyn MO/I0YHbIN 190r. 51 6,8 14,2 139,3 Ne 53
repKynecoBsbli
Yait c caxapom 190r. 0,1 8,0 31,9 Ne k/k
ByTtepbpog c 30r. 1,6 4,1 9,8 37,4 Ne 1
Mac/som

2 Kedup 180r. 5,5 4,8 7,6 100,7 Ne 38

3aBTpaK:

Obep;: Cyn pbIBHbIN «YXxa» 250r. 6,7 3,0 12,6 104,4 Neo 59
Kawa rpeyHeBasn 120r. 4,3 3,5 19,2 125,3 Ne 414
Mynaw n3 roBaguHol 6e0r. 9,8 10,6 5,0 154,5 Ne 259
Canat 13 cBeK/ibl C 70T. 1,1 2,0 5,7 45,8 Ne 36
orypuamm
CONeHbIMM
KomnoT n3 ceexunx 170r. 0,1 0,1 7,8 33,5 No 31
A610K
Xneb nweHunYHbIN 40r. 2,2 0,2 14,2 71,0 Ne 35
Xneb pxkaHoM 37rT. 3,1 0,3 35,3 156,3 Ne 35/1

MongHuk: | ColpHUKK n3 TBOpora | 110r. 17,8 11,3 24,2 273,0 Ne 231




Yaii c caxapom 190r. 0,1 8,0 31,9 Ne k/k
UTtoro 3a 1 peHb: 57,5 | 46,7 171,6 1305
8 nenn

3aBTpak: | Cyn MO/I0YHbIN 190r. 7,0 7,1 27,3 201,6 Ne 45/1
MNWEeHHbIN
Yait c caxapom 190r. 0,1 8,0 31,9 Ne k/k
ByTepbpoga c cbipom 35r. 2,2 9,3 0,1 92,9 Ne 3
M Mac/siom

2 A6noKo cBexee 140rr. 0,5 0,5 12,9 62,0 Ne 7

3aBTpaK:

Obep;: Cyn ropoxoBbii 250r. 9,1 8,3 23,8 206,4 Ne 2/1
3aneKaHKa 160r. 15,8 6,5 19,2 213,6 Ne 291
KapTodpenbHas ¢
neyvyeHblo
KomnoTt n3 190r. 3,9 15,5 Ne 67
CYXOppyKTOB
CanaT 13 KBalleHoM1 80r. 1,2 3,1 4,5 52,5 Ne 40
KanycTbl C CONEHbIM
orypuom
Xneb nweHUYHbIN 40r. 2,2 0,2 14,2 71,0 Ne 35
Xneb pxkaHol 37r. 3,1 0,3 35,3 156,3 Ne 35/1

MongHuk: | KoHautepckme 40r. 1,2 0,9 60,7 82,8 Ne 90/3
usgenus (sedpup
BECOBOW)

Kakao c mon1oKom 190r. 5,2 4,4 12,9 113,4 Ne 395
Utoro 3a 1 aeHb: 42,6 40,6 222,8 1299,9
9 neHb

3aBTpaK: | 3aneKkaHKa u3 140r. 18,2 13,9 30,1 334,0 Ne 224
TBOpOra co
CMeTaHom
Kakao ¢ mosioKom 190r. 4,9 4,1 11,5 104,1 Neo 433
ByTtepbpogs c 30r. 1,6 4,1 9,8 37,4 Ne 1
Mac/som

2 Konautepckume 40r. 2,5 2,0 23,6 120 Ne 90

3aBTpaK: | usgenus (NpaHuK
«Mpaky)

CoK A6/104HbIN 190r. 0,9 0,2 17,2 73,1 Ne 442

Obep;: PacconbHUK Ha 250r. 6,2 10,7 22,7 220,8 Ne 90
KYPUHOM By/iboHe
CO CMEeTaHoM
Bepmuwens ¢ 160r. 12,5 10,2 25,5 243,9 No 48
pybneHHol Kypuuen
Mommnaop coneHHbIM 65r. 0,6 0,0 1,3 7,3 Ne 40
Kucenb 13 HanutKa 180r. 7,7 30,9 Ne 14
Xneb nweHnYHbIN 40r. 2,2 0,2 14,2 71,0 Ne 35
Xneb paHoi 37r. 3,1 0,3 35,3 156,3 Ne 35/1

MonaHuK: | Kawa maHHasA 190r. 6,8 6,7 26,5 194,0 Ne 189
XuaKas
KodelHblit HanuTok 200r. 4,8 4,1 13,7 112,3 Ne 395
C MOJIOKOM
Utoro 3a 1 aeHb: 64,3 56,5 239,1 1705,1

10 nenn
3aBTpak: | Miope 130r. | 31 | 37 18,3 118,5 Ne 335




KapTtodenbHoe

Yaii c caxapom 190r. 0,1 8,0 31,9 Ne k/k
ByTtepbpog c 30r. 1,6 4,1 9,8 37,4 Ne 1
Mac/aom
Cenbap 70T. 8,2 4,1 69,6 Ne 60
2 A6noKOo cBexee 150r. 0,6 0,6 14,7 70,5
3aBTpaK:
Obep;: Cyn KaptodenbHbiic | 250T. 4,9 5,4 21,1 153,0 Ne 80
Kpynow
Kanycra TyweHHas ¢ 180r. 10,8 10,0 8,0 167,2 Ne 92
MACOM
KomnoTt n3 190r. 5,8 23,2 Ne 67
CYXOppyKTOB
Xneb nweHUYHbIN 40r. 2,2 0,2 14,2 71,0 Ne 35
Xneb p>kaHol 37r. 3,1 0,3 35,3 156,3 Ne 35/1
MongHuK: | BUHerpeT oBoLLHOM 170r. 3,1 2,3 17,8 105,8 Neo 45
Yait c caxapom 190r. 0,1 8,0 31,9 Ne k/k
ANua BapeHble 40r. 5,0 4,5 0,3 61,3 Ne 36
Utoro 3a 1 aeHb: 42,8 35,2 161,3 1097,6
MUToro 3a Becb nepunoga; 494,84 | 474,80 | 1920,50 13913,4
CpeaHee 3Ha4YeHMe 3a nepunog; 49,5 47,5 192,5 1391,34
CopeprkaHue 6enKoB, *KUpPOoB, YrNeBoaos B 3,56 3,41 14

MEeHI0 3a nepmnoa B % ot KaﬂopMﬁHOCTMZ
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