
Ясли 10,5 часов

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 40
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ

ПШЕНА И РИСА
"ДРУЖБА" 170

КАША МАННАЯ
ЖИДКАЯ 170

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА  СО
СГУЩЕННЫМ
МОЛОКОМ 130

РЫБА ПОД ОМЛЕТОМ
100

МАКАРОНЫ С СЫРОМ
150

СУП МОЛОЧНЫЙ
РИСОВЫЙ 170

СУП МОЛОЧНЫЙ
ПШЕНЫЙ 170

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО

СМЕТАНОЙ 110

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

40

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 25

СЕЛЬДЬ  60

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30

ЧАЙ С САХАРОМ 170 ЧАЙ С САХАРОМ 170
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

С МОЛОКОМ 200
ЧАЙ С САХАРОМ 170 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 170 ЧАЙ С САХАРОМ 170

КАКАО С МОЛОКОМ
220

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 25

ЧАЙ С САХАРОМ 170 ЧАЙ С САХАРОМ 170/5

II Завтрак

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 140 КЕФИР 160 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 140
КОНДИТЕРСКИЕ

ИЗДЕЛИЯ 30
СОК ФРУКТОВЫЙ 170 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 140 КЕФИР  160 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 130

КОНДИТЕРСКИЕ
ИЗДЕЛИЯ 30

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 140

СОК ФРУКТОВЫЙ 170 СОК ФРУКТОВЫЙ 170

Обед

БОРЩ "КУБАНСКИЙ"
200

СУП ГОРОХОВЫЙ 200
СУП С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

200/25

СВЕКОЛЬНИК СО
СМЕТАНОЙ 200

СУП С КЛЕЦКАМИ 200
БОРЩ "КУБАНСКИЙ"

200
СУП РЫБНЫЙ (УХА)

200
БОРЩ "КУБАНСКИЙ"

200

РАССОЛЬНИК НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

СО СМЕТАНОЙ
200/10/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КРУПОЙ 180

ПЛОВ С МЯСОМ 150 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 РЫБА ЖАРЕНАЯ 50
ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 150
ОТВАРНЫЕ КУРЫ 40

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ С
ЯЙЦОМ 60

ГУЛЯШ 55/50
КОМПОТ ИЗ

СУХОФРУКТОВ 170

ВЕРМИШЕЛЬ С
РУБЛЕННОЙ КУРИЦЕЙ

130
РАГУ ОВОЩНОЕ   160

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ 80

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 170

САЛАТ "ВЕНИГРЕТ"
130

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ 80

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 90

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ 80

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ОГУРЦАМИ

СОЛЕНЫМИ 50
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ 60

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 170

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 170

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ

ЯБЛОК 170
КИСЕЛЬ ИЗ НАПИТКА

170
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ

ЯБЛОК 170
КИСЕЛЬ ИЗ НАПИТКА

170
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 110 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

КИСЕЛЬ ИЗ НАПИТКА
160

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ

ЯБЛОК 170

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ С СОЛЕНЫМ

ОГУРЦОМ 60
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 БЕФСТРОГАНОВ 55 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 37
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ

50
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

Полдник

СУП МОЛОЧНЫЙ
ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 170

КАКАО С МОЛОКОМ
170

КАША  ГЕРКУЛЕСОВА
170

ЧАЙ С САХАРОМ 170 ЧАЙ С САХАРОМ 170
СУП МОЛОЧНЫЙ
ПШЕНИЧНЫЙ 170

СЫРНИКИ ИЗ
ТВОРОГА 100

КОНДИТЕРСКИЕ
ИЗДЕЛИЯ 30

СУП МОЛОЧНЫЙ
ГРЕЧНЕВЫЙ 170

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
80

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 170

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ
СО СГУЩЕННЫМ

МОЛОКОМ 100

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 170

БЛИНЧИКИ СО
СМЕТАНОЙ 90

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
80

КАКАО С МОЛОКОМ
170

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 170

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 170

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА
ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГ
О 50

ЧАЙ С САХАРОМ 170
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