Y4acThIO CAN(ETKH, a TAaJbI[bl BBHITUPAIOT
€e KpasiMHu.

PexoMeHmanmmu CTOJOBOTO JTHKETa
MaJI0 M3MEHIINCH 3a Beka: emie B XVIII
BEKE «MIIATIOMY OTPOKY»
NPEANNUCHIBAIOCh, YTO  «HEMPUIUYHO
pPYKaMH IO CTOJIy Be3Jie KOJI0OPOAUTh, HO
CMHUpPHO ce0si BECTH, a BUJKAMHU IO
TapenakaMm, M0 CKaTepTH WU Io OrojaM
HE YEPTUTh, HE KOJOTh U HE CTy4aTh, HO
CUJIETh IPSIMO, TUXO U CLIOKOMHO.

Epum cyn [lepxum npubopbi

Habupatb cyn HyxHO NOKKOW oT caba Hox i BWIKY HYXHO flepaTb paccnatinenko
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Pexem maco
A 4TOGbI 234eprIHy Tb NOCABAHION NOKKY, JlepKuTe HOX TaK, i
HYKHO HaKNOHKTb Tapenky OT cebn WTOGH yKaZaTeNbHE sy
o< naneL HaXoRuACA Ha /
N 2 Napy CaHTUMETPOB
HIDKE PYSKM, YTO0bI \
£ NPHRABATL youTHe /
A n3eii0. Bunky 1
TIepKuTe B Nesoil A 3
PyKe OCTPHEM BHi3. \
Beerga oTpesaifre
TONBKO OMH KYCOYeK,
KOTOpbIA Cpazy

CvepuTe

5-6 Jger

OcHOBHBIC TIpaBWIa TMOBEACHUS 3a
CTOJIOM YK€ JOJDKHBI OBITb YCBOCHBI.
Manpll MOJHOCTBIO OBJIAJEBAET BCEMU
CTOJIOBBIMH TNIpUOOpaMH — HaYMHAET
MOJIL30BaThCS HOKOM. UMXaTh U KallIATh
— B IUIaTOYEK.

1.MbIThe PpyK mnepea eaou
3alMIaeT OpPraHu3m oT
MONaJ aHus 00J1e3HETBOPHBIX
OakTepuy BMeCTe C e10H;

2.CepBHpOBKA CTOJIa c
HUCI0JIb30BAHUEM YUCTOU
CKATepPTH U 0/THOPA30BbIX
caji(peTOK 3alUIIAeT MPOAYKTHI
oT CONPHUKOCHOBEHUA c
NMOKPBITHEM 00€/IECHHOT0 CTO0JIA;

3. TpedoBaHue «He BEPTETHCH»
U He pa3roBapuBaTh BO BpeMms
npueMa NUINM — NPOUIAKTHKA
cepbe3HbIX HHIUAEHTOB 32 CTOJIOM
(pedeHOK MOkKET MOAABUTHCS);

4.TIpocbba «HEe TOPONMTHCH,
cujeTb MNPSIMO H  THIATEJLHO
nepe:keBbIBATH MHUIIY €CTh HU YTO
HHOE, KaK TMOMOIIb JKeJYIKY
nepeBapuTh CheleHHOe OBICTPO U
JIETKO;

5.Canderka, mocrejieHHAsi Ha
KOJICHO (MJIM HA TPYAH) 3aIUUTHUT
OJIe2K/y OT 3arpsi3HeHMSI.

MyHunmunajJibHoe 0101:keTHOe JOLIKOJIbHOE
o0pa3oBaTebHOE yUpeKIeHne
aeTckui cag Ne 4
MYHULIHMIAJbHOT0 00pa30BaHus

TumameBcKuil paiioH

TTamatka ans poauteneu
"Ctonosbin 3TUKeT
C ManbIxX netv

ct. MepBepoBcKan



Kynprypa 1moBemeHuss 3a  CTOJIOM.
[Toxanmyii, KaXXIbll POOWTENb PAHO WIIHU
NO3JHO  3aayMbIBa€TCs  HAaX  ITUM
BOIIPOCOM, BE€Ab OPraHM3alus JIETCKOro
OUTAaHUS  HApsMyK  CBs3aHa  CO
CTOJIOBBIM 3THUKETOM. 3HAKOMCTBO C HUM
MO3BOJISIET PEOCHKY OBITh YBEPEHHBIM B
cebe, IPaBUILHO BECTU CEOSl 3a CTOJIOM,
yMEII0 I10JI30BAThHCS CTOJIOBBIMU
npudbopamu, OBITh OOXOJAMTENIBHBIM B
3aCTOJILHOM OOIIICHUH.

B paccmoTrpeHum 3THX  BOIPOCOB
HEOOXOJIMMO HCXOJUTh W3 TPeOOBaHUMH,
MPEABSBISIEMBIX peOeHKy, KaK
negaroraMu JOIIKOJIbHBIX
00pa30BaTeNbHBIX YUYPEKACHUN, TaK MU
POIUTEISAMH, IIOCKOJIBKY npaBuia
THKETa GOPMUPYIOTCS Y AETEH UMEHHO B
paHHEM BO3pacTe.

Or1 0,5 o 1,5

Ha nmepBwlii B3rmsg O mpaBuiax
NPWINYKSA B CTOJb HEKHOM BO3pacTe
roBOpUTH eme paHo. OAHAKO U 34ECh

CYIIECTBYIOT CHIOCOOBI crenartb
KoMdopTHee oOueHue MIaJieHna ¢
COLIMYMOM.

IToka my4iee, 4YT0 MOXKHO MPEIIIOKUTH
— HE XOAUTb B MecTa OOJIBLIOrO
CKOIUIEHUS Hapoja. Eciu, k mpumepy, Bce
K€ OUEHb XOUETCs MOCUIETh B Ko(elHe ¢
MOJIPYTOM, B35IB CBOO KPOXY, HAJIO 3aHATh
CTOJMK B  yIJIy, 3aHATh peOeHkKa

MPUHECEHHBIMU C COOOW WTpyIIKaMU |
CIIOKOMHO  OTHOCUTBCS K  KOCBIM
B3risigaM. K cyacThio, MiajieHer| 3Toro
BO3pacTa  OOBIYHO  BBI3BIBAIOT
OKPYXAIOIIUX JHIIb YMUJIEHUE — KaK Obl
0e300pa3Ho, ¢ Balllei TOYKU 3pPEHUS, OH
ce0s1 HU Bel.

Jloma MOXHO 3aJyMaTrbcsl O 3adyaTKax
3aCTOJIBHOTO ATUKETA: TMPU KOPMIICHUU
MaJIbIIa MTOCTETICHHO YMEHBIIIATh
3a0pBI3TUBAEMYIO enou JI0IIATb.
Hannydmmx ycrmexoB MOCTHUTAIOT JETH,
KOTOPBIX KOPMST B OJHO U TO K€ BpeMms,
32 OJTHUM W TE€M XK€ CTOJIOM, TPUMCHSISI
OTpeeNiCHHBIC  pHUTyadbl  (TIOBS3AThH
dapTyuek C TOSCHSIOUMMHU CJIOBaMH,
pacckazaTb O TOM, 4YTO ceiyac Oyaem
KyllaTh, aKIEHTUPOBATh BHUMaHUE Ha
TapeyovKe U Tak jajuee)... Tak KopMIieHue
MOCTETICHHO MPEBPATUTCS B 00€.

MPABWJIA T10J1b3OBAHNA
CTOJ1I0BbIMA MPUEOPAMU

1,5-2 rona

Haunnaem «ecTp 1O mpaBuiiamy.
Mauiblill y’k€ B COCTOSIHUM TI0JIb30BaThCS
JOXXKOW M candeTkou, mepen eaou —
MBITh U BBITHUpATh PY4YKHu. ['J1aBHOE, 4TO
TpeOyeTcsl OT poauTeseh, — TepIIeHUE U
JIacka.

3—4 roaa
Ena CTAHOBUTCS BCE Ooitee
«YTOHYCHHOW»: MaJIbIIII HAYMHAET

MOJIb30BAaThCA BHJIKOW U €CTh CyN HE C
KOHIIa JIOKKH, a C OOKOBOTO Kpasi.
BrionHe mo cuiiaM Hay4dyuThCs aKKypaTHO
OTJIaMbIBaTh XJ€0: HaJ CBOEHU TapenKow,
yTOOBl HE KpOIIWTh Ha ckaTepTh. [lopa
y3HaTh, YTO BO BpeMs €bl Ha CIEAYyeT
pPAcCTaBJsATh JIOKTU W HHU3KO CKIIOHSTh
rOJIOBY HAJ TAapeyKou. [ OJ0OBY TOJIBKO
YyTh HAKJIOHSIIOT YU Ha OJTy BBICOTY
MOJHOCAT JIOKKY WU BUIKY. He Hy»KHO
IyTh Ha TOpPAYYID €Ay W HaAIUTKH,
MPUYMOKHMBaTh. HyXHO €CTh W THUTh C
3aKpBITBIM PTOM M 0€33By4yHO. B ciyuasx,
KOrJla K €€ MNpeJIoKeH KaKou-1udo
HAIlUTOK, CJEeAyeT BHayaje MpPOrJIOTUTh
TO, YTO HAXOAWTCS BO PTy, MU TOJBKO
MOTOM 3alHTh. XOPOIIO OBl 0 ATOTO
npotepeTh ryosl canderkoit. CoBceM yx
«BBICIITUM MTAJIOTAKEM» Oyzner
MOJIb30BaHUE CajapeTKONW M0 TpaBUIIaM:
ryObl MPOMAKHUBAIOT IIEHTPATBHON



	1. Мытье рук перед едой защищает организм от попадания болезнетворных бактерий вместе с едой;
	2. Сервировка стола с использованием чистой скатерти и одноразовых салфеток защищает продукты от соприкосновения с покрытием обеденного стола;
	3. Требование «не вертеться» и не разговаривать во время приема пищи – профилактика серьезных инцидентов за столом (ребенок может подавиться);
	4. Просьба «не торопиться», сидеть прямо и тщательно пережевывать пищу есть ни что иное, как помощь желудку переварить съеденное быстро и легко;
	5. Салфетка, постеленная на колено (или на груди) защитит одежду от загрязнения.
	Памятка для родителей
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	с малых лет

